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Foto-Anleitung für Joint_Marketing (OOH-geeignet)

Liebe Apotheker:Innen, 

im Zuge der Joint Marketing Unterlagen benötigen wir von Ihnen Fotos. Um diese in ausreichender Qualität zu 
erreichen, beachten Sie bitte folgende Schritte:

1. Position & Abstand
•	 Ca. 2 Meter Abstand zur Kamera
•	 Kamera auf Augenhöhe
•	 Kamera gerade halten (nicht kippen)

2. Haltung
• 	Körper leicht seitlich drehen (10–20°)
• 	Kopf zur Kamera drehen
• 	Direkt in die Kamera schauen
•	 Arme locker oder verschränkt

3. Zoom / Einstellung
•	 Kein Weitwinkel verwenden
•	 1x, 2x Zoom oder Telekamera nutzen
• 	Natürliches Gesicht ohne Verzerrung

4. Bildausschnitt
• 	Kopf + Oberkörper (bis Brust)
• 	Etwas Platz über dem Kopf lassen
• 	Seitlich etwas Luft lassen

5. Licht
• 	Weiches Licht von vorne (z. B. Fenster)
•	 Keine starken Schatten
• 	Kein Gegenlicht

6. Hintergrund
•	 Ruhig und aufgeräumt / Tiefenunschärfe
• 	Kontrast zur Person
• 	Keine grellen Farben oder Unordnung

7. Handy
iPhone Pro-Modelle (z. B. iPhone 14 Pro oder neuer)
Hochwertige Android-Geräte mit guter Kamera, z. B.:
Samsung Galaxy S23 Ultra / Samsung Galaxy S24 Ultra
Google Pixel 7 Pro / Google Pixel 8 Pro
• 	Besser: Pro-Modelle
• 	Maximale Auflösung aktivieren
• 	Keine Filter oder Beauty-Modus/ 

Portrait-Modus

8. Qualität
• 	Foto muss scharf sein
• 	Mindestauflösung: 
	 ca. 4000 x 3000 Pixel
• 	Empfohlen: höhere Auf-

lösung (Pro-Geräte)

Kurz-Check
• 	Gesicht scharf?
• 	Licht gleichmäßig?
•	 Kein Weitwinkel?
•	 Ca. 2 m Abstand?
• 	Ruhiger Hintergrund?
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